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הפעילות
עלותשעותימיםמדריך

150 ₪ לפעמיים בשבוע09:00-09:45ב + דשני תאופילאטיס
 100 ₪ לפעם בשבוע

שרירי ליבה, 
גמישות ומתיחות

150 ₪ לפעמיים בשבוע10:00-10:45ב + דשני תאו
 100 ₪ לפעם בשבוע

145 ₪ לפעמיים בשבוע18:00-19:00ב + ה צביהספורט היובלפלדנקרייז
  95 ₪ לפעם בשבוע

145 ₪ לפעמיים בשבוע08:30-09:30ב + ה צביהמרכז דידהפלדנקרייז
  95 ₪ לפעם בשבוע

95 ₪ לחודש08:30-09:30ג צביהמרכז דידהפלדנקרייז

140 ₪ לחודש08:45-09:30ב + הטניהוולפסון התעמלות בריאותית

140 ₪ לחודש07:45-08:30ב + ד עודדספורט היובלאימון פונקציונאלי

110 ₪ לחודש11:00-12:00העינת ספורט היובלניה קלאס

פעילות גופנית לגיל השלישי בשעות הבוקר
2025-2026 
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